
La classique de Sainte-Luce-sur-mer, le 21 septembre 2008

Course de 10 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne Facteur Temps pondéré Points

Emmanuel Joncas H 33 35' 08'' 3' 25'' /km 1,000 35' 08'' 90

Robin St-Laurent H 45 38' 15'' 3' 44'' /km 1,071 35' 42'' 88

Bruno Ouellet H 54 39' 45'' 3' 52'' /km 1,151 34' 32'' 92

Gilles Cormier H 39 39' 47'' 3' 53'' /km 1,026 38' 47'' 83

Dany Gagné H 46 40' 00'' 3' 54'' /km 1,080 37' 03'' 86

Joé Verreault H 34 40' 09'' 3' 55'' /km 1,000 40' 09'' 77

Éric Gendron H 32 41' 48'' 4' 04'' /km 1,000 41' 48'' 71

Jean-Marc Labrunette H 38 41' 50'' 4' 05'' /km 1,019 41' 04'' 74

Guillaume Drouin H 28 42' 14'' 4' 07'' /km 1,000 42' 14'' 70

Carol Lévesque H 46 42' 23'' 4' 08'' /km 1,080 39' 15'' 79

Simon-Pier Boucher H 20 43' 07'' 4' 12'' /km 1,000 43' 07'' 68

Michel Lafontaine H 36 43' 23'' 4' 14'' /km 1,005 43' 11'' 67

Vincent Dubé H 32 43' 38'' 4' 15'' /km 1,000 43' 38'' 66

Clermont Proulx H 52 44' 08'' 4' 18'' /km 1,132 38' 59'' 81

Clément Pelletier H 66 44' 23'' 4' 20'' /km 1,291 34' 23'' 95

Marius Ouellet H 48 45' 19'' 4' 25'' /km 1,096 41' 20'' 72

Bernard Dugas H 53 45' 28'' 4' 26'' /km 1,141 39' 50'' 78

Normand Doucet H 52 45' 30'' 4' 26'' /km 1,132 40' 12'' 76

Serge Imbeault H 61 46' 20'' 4' 31'' /km 1,226 37' 47'' 85

Richard Rouleau H 38 46' 41'' 4' 33'' /km 1,019 45' 50'' 61

Alexandre Gaudreau H 28 46' 58'' 4' 35'' /km 1,000 46' 58'' 58

Marius Lévesque H 60 47' 21'' 4' 37'' /km 1,214 39' 00'' 80

Anne Poirier F 46 47' 21'' 4' 37'' /km 1,217 38' 54'' 82

Lise Drolet F 51 48' 09'' 4' 42'' /km 1,273 37' 49'' 84

Jeannot Langlois H 43 48' 21'' 4' 43'' /km 1,056 45' 48'' 62

Gaston Allard H 61 49' 37'' 4' 50'' /km 1,226 40' 28'' 75

Louis Bouillon H 44 49' 52'' 4' 52'' /km 1,064 46' 53'' 59

Ghislain Boucher H 54 50' 33'' 4' 56'' /km 1,151 43' 55'' 63

Suzanne Lebreux F 43 51' 47'' 5' 03'' /km 1,186 43' 39'' 65

Delphis Loubert H 49 51' 48'' 5' 03'' /km 1,105 46' 53'' 60

Anne-Louise Bérubé F 43 51' 56'' 5' 04'' /km 1,186 43' 47'' 64

Suzanne Amyot F 45 51' 58'' 5' 04'' /km 1,207 43' 04'' 69

Pierre-Luc Bouillon H 19 53' 02'' 5' 10'' /km 1,008 52' 37'' 52

Lancy Caron F 39 53' 55'' 5' 15'' /km 1,148 46' 58'' 57

Yves Lévesque H 45 54' 22'' 5' 18'' /km 1,071 50' 45'' 55

Miriam Dionne F 27 55' 35'' 5' 25'' /km 1,109 50' 07'' 56

Jean-François Desbiens H 41 56' 25'' 5' 30'' /km 1,041 54' 13'' 51

Yvette Fournier F 58 56' 25'' 5' 30'' /km 1,365 41' 20'' 73

Anna-Maria Bibbo F 38 59' 25'' 5' 47'' /km 1,139 52' 11'' 53

Thyn Bos H 43 1h 01' 33'' 6' 00'' /km 1,056 58' 18'' 48

Julie Lacroix F 40 1h 02' 49'' 6' 07'' /km 1,157 54' 17'' 50

Marie-Ève Blais F 28 1h 03' 31'' 6' 11'' /km 1,109 57' 16'' 49

Suzanne Dumont F 49 1h 04' 35'' 6' 18'' /km 1,250 51' 40'' 54

Dominique Amyot H 70 1h 22' 00'' 8' 00'' /km 1,351 0' 42'' 47

Guillaume Gaudreault H 22 ABD

Circuit régional de course et marche Fillion Sports - Résultats 2008 Retour au 

Calendrier

Encore une fois, Pierre et Louise nous ont offert une course remarquable dans leur beau village de Sainte-Luce, un gros merci pour votre travail.  Les 45 

coureurs au départ du 10 km ont profité d'une température formidable, d'une organisation impeccable et de succulents gâteaux pour courronner le tout!



Le Festi-Santé, Rimouski le 7 septembre 2008

Superbe journée et beaucoup de monde pour participer aux différentes activités du Festi-Santé au Parc Beauséjour.

Je n'ai malheureusement pas les résultats des courses de 1 km.

Résumé de la journée: http://www.lavantage.qc.ca/sports/12_000_$_pour_le_festi-sante.html

Photos: http://picasaweb.google.com/La.Cavale.Rimouski/FestiSant2008

Course de 10 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne Facteur Temps pondéré Points

Emmanuel Joncas H 33 33' 14'' 3' 19'' /km 1,000 33' 14'' 90

Mario Fillion H 46 35' 54'' 3' 35'' /km 1,080 33' 15'' 88

Bruno Ouellet H 53 37' 40'' 3' 46'' /km 1,141 33' 00'' 92

Gilles Cormier H 39 38' 08'' 3' 49'' /km 1,026 37' 10'' 81

Félix Guay-Vachon H 16 38' 24'' 3' 50'' /km 1,033 37' 11'' 80

Philippe Côté H 16 38' 30'' 3' 51'' /km 1,033 37' 17'' 79

Dany Gagné H 46 38' 37'' 3' 52'' /km 1,080 35' 46'' 83

Annie D'Anjou F 26 39' 14'' 3' 55'' /km 1,109 35' 22'' 86

Louise Martineau F 48 40' 38'' 4' 04'' /km 1,239 32' 48'' 95

Claude Thibault H 47 40' 45'' 4' 05'' /km 1,088 37' 27'' 78

Jean-Marc Labrunette H 38 40' 52'' 4' 05'' /km 1,019 40' 07'' 71

Guillaume Drouin H 28 41' 47'' 4' 11'' /km 1,000 41' 47'' 67

Hélène Goulet F 42 41' 53'' 4' 11'' /km 1,176 35' 36'' 84

Carol Lévesque H 46 41' 58'' 4' 12'' /km 1,080 38' 52'' 73

Clermont Proulx H 51 42' 22'' 4' 14'' /km 1,123 37' 44'' 77

Jean-Pierre Langlais H 52 42' 57'' 4' 18'' /km 1,132 37' 57'' 76

Normand Doucet H 53 43' 29'' 4' 21'' /km 1,141 38' 06'' 75

David Lavoie H 30 43' 51'' 4' 23'' /km 1,000 43' 51'' 63

Serge Hudon H 50 44' 14'' 4' 25'' /km 1,114 39' 43'' 72

Claude Doucet H 60 44' 17'' 4' 26'' /km 1,214 36' 28'' 82

Gino Gauthier H 35 44' 34'' 4' 27'' /km 1,000 44' 34'' 61

Alain Turcotte H 41 44' 48'' 4' 29'' /km 1,041 43' 03'' 65

Lise Drolet F 51 45' 10'' 4' 31'' /km 1,273 35' 28'' 85

Richard Rouleau H 38 45' 36'' 4' 34'' /km 1,019 44' 46'' 59

Steve Bernier H 46 45' 59'' 4' 36'' /km 1,080 42' 35'' 66

Alexandre Gaudreau H 28 46' 19'' 4' 38'' /km 1,000 46' 19'' 55

Guillaume Gaudreau H 23 46' 33'' 4' 39'' /km 1,000 46' 33'' 54

Marius Lévesque H 59 46' 40'' 4' 40'' /km 1,203 38' 47'' 74

François Desjardins H 16 46' 57'' 4' 42'' /km 1,033 45' 28'' 57

Louis Bouillon H 44 47' 33'' 4' 45'' /km 1,064 44' 42'' 60

David Redmond H 54 47' 58'' 4' 48'' /km 1,151 41' 41'' 68

Suzanne Lebreux F 43 48' 23'' 4' 50'' /km 1,186 40' 47'' 70

Delphis Loubert H 50 48' 48'' 4' 53'' /km 1,114 43' 49'' 64

Stéphane Bolduc H 47 49' 48'' 4' 59'' /km 1,088 45' 47'' 56

Suzanne Amyot F 45 49' 50'' 4' 59'' /km 1,207 41' 18'' 69

Jean-Pierre Lamontagne H 52 49' 52'' 4' 59'' /km 1,132 44' 03'' 62

Lili Gauthier F 35 50' 33'' 5' 03'' /km 1,112 45' 27'' 58

Yvan Lemieux H 40 51' 32'' 5' 09'' /km 1,033 49' 53'' 47

Stéphane Gauvin H 41 51' 38'' 5' 10'' /km 1,041 49' 37'' 49

Pierre Morissette-Redmond H 24 51' 58'' 5' 12'' /km 1,000 51' 58'' 43

Steeve Lévesque H 41 52' 10'' 5' 13'' /km 1,041 50' 08'' 46

Yanick Fortin H 31 52' 34'' 5' 15'' /km 1,000 52' 34'' 41

Lancy Caron F 38 53' 10'' 5' 19'' /km 1,139 46' 42'' 53

Viateur Cyr H 49 53' 12'' 5' 19'' /km 1,105 48' 09'' 51

Catherine Lemay F 33 53' 21'' 5' 20'' /km 1,109 48' 06'' 52

Annick Larouche F 29 54' 30'' 5' 27'' /km 1,109 49' 08'' 50

Alexandra Tessier F 34 55' 06'' 5' 31'' /km 1,109 49' 41'' 48

Marie-Josée Cormier F 38 57' 11'' 5' 43'' /km 1,139 50' 13'' 45

Céline Nadeau F 30 57' 39'' 5' 46'' /km 1,109 51' 59'' 42

Kathy Deschênes F 40 58' 34'' 5' 51'' /km 1,157 50' 37'' 44

Judith Leblanc F 38 1h 08' 12'' 6' 49'' /km 1,139 59' 54'' 38

Andrée Amyot F 40 1h 08' 25'' 6' 50'' /km 1,157 59' 08'' 39

Dominique Amyot H 70 1h 19' 47'' 7' 59'' /km 1,351 59' 04'' 40

Claudine Bujold F 44 ?

Emmanuelle Levac-Baquero F 23 ?

Nicolas Proulx-Bégin H 16 ABD



Course et marche de 5 km

Prénom Nom Catégorie S A Temps Vitesse moyenne

Maxandre Perron-Deschênes Participatif 13 et + 19' 43'' 3' 57'' /km

André Ouellet Participatif 13 et + 20' 38'' 4' 08'' /km

Maxime Soucy Participatif 13 et + 21' 03'' 4' 13'' /km

Alexandre Dionne Participatif 13 et + 21' 43'' 4' 21'' /km

Daphnée Langlois Participatif 13 et + 22' 51'' 4' 34'' /km

Jessie Thibeault Participatif 13 et + 23' 35'' 4' 43'' /km

Geneviève Arcand-Lebel Participatif 13 et + 23' 46'' 4' 45'' /km

Dominic Allard Participatif 13 et + 24' 10'' 4' 50'' /km

Guy Anderson Participatif 13 et + 24' 28'' 4' 54'' /km

Luc Sirois Participatif 13 et + 24' 50'' 4' 58'' /km

Lucie Gauvin Participatif 13 et + 26' 39'' 5' 20'' /km

Suzanne Dumont Participatif 13 et + 28' 39'' 5' 44'' /km

Caroline Matlais Participatif 13 et + 28' 46'' 5' 45'' /km

Anik Dumas Participatif 13 et + 32' 47'' 6' 33'' /km

Violette Côté Participatif 13 et + 35' 58'' 7' 12'' /km

Sandra Dumont Participatif 13 et + 36' 55'' 7' 23'' /km

Mélanie Gionet Participatif 13 et + 52' 34'' 10' 31'' /km

Becca Scarratt Participatif 13 et +

Caroline Gauvin-Dubé Participatif 13 et +

Pierre Sirois Participatif 13 et +

Chris McKindsey Participatif 13 et +

Nancy Renaud Participatif 13 et +

Sébastien Bibeau Participatif 13 et +

Charlotte McKindsey Participatif 12 et - 29' 40'' 5' 56'' /km

Grant Scarratt Participatif 12 et -

Jonas Mckindsey Participatif 12 et -

La course du pont couvert, Amqui le 10 août 2008

Course de 10 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne Facteur Temps pondéré Points

Dany Gagné Rimouski H 46 39' 17'' 3' 56'' /km 1,080 36' 23'' 92

Laurier Doucet Lac-Humqui H 48 39' 40'' 3' 58'' /km 1,096 36' 11'' 95

Jean-Marc Labrunette Rimouski H 38 41' 35'' 4' 10'' /km 1,019 40' 49'' 81

Éric Gendron Amqui H 32 44' 06'' 4' 25'' /km 1,000 44' 06'' 77

Bernard Dugas Rimouski H 53 44' 31'' 4' 27'' /km 1,141 39' 00'' 85

Jean-Claude Deroy Amqui H 43 45' 06'' 4' 31'' /km 1,056 42' 43'' 79

André Fournier Causapscal H 51 45' 26'' 4' 33'' /km 1,123 40' 28'' 82

Normand Doucet Saint-Léon-Le-Grand H 53 45' 30'' 4' 33'' /km 1,141 39' 52'' 84

Maxime Rioux Rimouski H 53 45' 52'' 4' 35'' /km 1,141 40' 11'' 83

Lise Drolet Rimouski F 51 46' 51'' 4' 41'' /km 1,273 36' 47'' 90

Gaston Allard Price H 61 47' 01'' 4' 42'' /km 1,226 38' 21'' 86

Aurèle Poirier Causapscal H 65 47' 26'' 4' 45'' /km 1,276 37' 10'' 88

Frédéric Côté Amqui H 30 47' 45'' 4' 46'' /km 1,000 47' 45'' 75

Patrick Charland Amqui H 37 48' 21'' 4' 50'' /km 1,012 47' 48'' 74

René Bonenfant Rimouski H 59 49' 18'' 4' 56'' /km 1,203 40' 59'' 80

Delphis Loubert Rimouski H 50 50' 39'' 5' 04'' /km 1,114 45' 29'' 76

Alain Langlais Rimouski H 46 54' 23'' 5' 26'' /km 1,080 50' 22'' 73

Marie-Ève Blais Val-Brillant F 28 1h 02' 55'' 6' 17'' /km 1,109 56' 44'' 72

Lise Lévesque Amqui F 64 1h 03' 23'' 6' 20'' /km 1,460 43' 24'' 78

Course et marche de 5 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne

Étienne Couture Val-Brillant H 22 19' 21'' 3' 52'' /km 1,000 19' 21''

Dany Couture Val-Brillant H 17 22' 05'' 4' 25'' /km 1,015 21' 46''

Francis Castonguay Amqui H 47 24' 12'' 4' 50'' /km 1,094 22' 07''

Yvette Fournier Lac-Humqui F 58 26' 38'' 5' 20'' /km 1,375 19' 22''

Suzanne Dumont Saint-Léon-Le-Grand F 49 29' 16'' 5' 51'' /km 1,259 23' 15''

Manon Ouellet Rimouski F 40 32' 18'' 6' 28'' /km 1,165 27' 44''

Judith Leblanc Rimouski F 38 34' 36'' 6' 55'' /km 1,146 30' 11''

Lucie Othot Rimouski F 46 46' 04'' 9' 13'' /km 1,226 37' 35''

Course de 1 km

Prénom Nom Ville S A Temps

Myriam Deroy F 12 5' 15''

Émily Gagné F 8 5' 35''



Le tour du lac Humqui, St-Zénon-du-lac-Humqui le 22 juin 2008

Course de 16,8 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne Facteur Temps pondéré Points

Bruno Ouellet H 53 1h 10' 55'' 4' 13'' /km 1,136 1h 02' 25'' 95

Dany Gagné H 46 1h 11' 56'' 4' 17'' /km 1,075 1h 06' 56'' 92

Gilles Cormier H 39 1h 14' 03'' 4' 24'' /km 1,021 1h 12' 30'' 85

Laurier Doucet H 48 1h 15' 04'' 4' 28'' /km 1,091 1h 08' 47'' 88

Normand Doucet H 53 1h 22' 24'' 4' 54'' /km 1,136 1h 12' 31'' 84

Bernard Dugas H 53 1h 22' 40'' 4' 55'' /km 1,136 1h 12' 45'' 83

Clermont Proulx H 51 1h 22' 50'' 4' 56'' /km 1,118 1h 14' 07'' 82

Lise Drolet F 51 1h 24' 58'' 5' 03'' /km 1,263 1h 07' 17'' 90

Gaston Allard H 61 1h 27' 47'' 5' 14'' /km 1,221 1h 11' 55'' 86

Serge Imbeault H 60 1h 32' 13'' 5' 29'' /km 1,209 1h 16' 18'' 81

Anne-Louise Bérubé F 43 1h 39' 42'' 5' 56'' /km 1,177 1h 24' 43'' 79

Delphis Loubert H 50 1h 50' 24'' 6' 34'' /km 1,109 1h 39' 35'' 78

Alain Langlais H 46 ABD

Course de 8,4 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne

Jimmy Desrosiers H 34 32' 33'' 3' 52'' /km

Joé Verreault H 34 35' 32'' 4' 14'' /km

Maxime Rioux H 53 38' 29'' 4' 35'' /km

André Fournier H 51 40' 12'' 4' 47'' /km

Jean-Claude DeRoy H 42 40' 37'' 4' 50'' /km

Youri Blais-Élément H 18 42' 45'' 5' 05'' /km

Aurèle Poirier H 65 42' 46'' 5' 05'' /km

Suzanne Amyot F 45 44' 04'' 5' 15'' /km

Louise Proulx F 58 47' 45'' 5' 41'' /km

Yvette Fournier F 58 48' 01'' 5' 43'' /km

Alain Langlais H # 49' 12'' 5' 51'' /km (inscrit à la course de 16,8 km)

Guy Lachance H 52 49' 26'' 5' 53'' /km

Isabelle Turcotte F 38 50' 01'' 5' 57'' /km

Bernard Dubé H 45 50' 02'' 5' 57'' /km

Jeannine Desmarais F 49 50' 12'' 5' 59'' /km

Lise Lévesque F 63 56' 55'' 6' 47'' /km

Course et marche de 5 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne

Suzanne Dumont F 49 32' 38'' 6' 32'' /km

Manon Ouellet F 40 34' 50'' 6' 58'' /km

Jacinthe Francoeur F 54 50' 02'' 10' 00'' /km

Lucie Othot F 46 50' 04'' 10' 01'' /km

Denise Dumont F 45 56' 15'' 11' 15'' /km

Maryline Pronovost F 47 56' 15'' 11' 15'' /km

Course de "un peu moins que 1 km"!

Prénom Nom Ville S A Temps

Louis Cormier H 8 3' 13''

Emmy Lamontagne F 8 3' 38''

Alexanne Lamontagne F 10 3' 45''

Anthony Lamontagne H 5 4' 58''

Un total de 38 coureurs ont profité d'une journée chaude et ensoleillée pour prendre le départ des épreuves du Lac Humqui. Une bonne partie des participants

ont quitté la maison, près du fleuve, sous la brume avec une température de 8
o
C pour se diriger vers la Vallée de la Matapédia où, surprise, brillait un

magnifique soleil avec une température qui a atteint les 24
o
C pendant la course... le second tour a été particulièrement difficile pour la plupart des participant au

16,8 km! Bravo à tous!



L'Arrache-coeur, Rimouski le 3 juin 2008

Course de 5 km

Nom Prénom Ville S A Temps Vitesse moyenne

St-Laurent Robin H 44 20' 37'' 4' 07'' /km

Proulx-Bégin Nicolas H 15 21' 15'' 4' 15'' /km

Verreault Joé H 34 21' 42'' 4' 20'' /km

Dionne Jean-François H 22 22' 16'' 4' 27'' /km

T. Larivière Jean-Daniel H 16 22' ??''

Proulx-Bégin Guillaume H 19 22' 52'' 4' 34'' /km

Proteau Jean-François H 16 23' 19'' 4' 40'' /km

Ricard Benoit H 30 23' 50'' 4' 46'' /km

Boucher Simon-Pier H 20 24' 11'' 4' 50'' /km

Rioux-Castonguay Marina F 18 24' 15'' 4' 51'' /km

Lebrun Jérémie H 21 24' 37'' 4' 55'' /km

Lebel Émile H 14 24' 51'' 4' 58'' /km

Duchesne Michel H 22 24' 54'' 4' 59'' /km

Langlois Jeannot H 44 25' 05'' 5' 01'' /km

Picard Gino H 34 25' 06'' 5' 01'' /km

Proulx Clermont H 51 25' 06'' 5' 01'' /km

Bolduc Sébastien H 34 25' 15'' 5' 03'' /km

Langlais Jean-Pierre H 52 25' 21'' 5' 04'' /km

Goulet Hélène F 42 25' 24'' 5' 05'' /km

Dorval Jean-François H 51 25' 27'' 5' 05'' /km

Pomerleau Jean-Philippe H 27 25' 34'' 5' 07'' /km

Bernier Denis H 49 25' 42'' 5' 08'' /km

Pépin Julie F 30 25' 43'' 5' 09'' /km

Bernier Guillaume H 16 25' 44'' 5' 09'' /km

Dugas Bernard H 53 25' 58'' 5' 12'' /km

Dionne Hugues H 25 26' 01'' 5' 12'' /km

Rouleau Richard H 38 26' 26'' 5' 17'' /km

Pelletier Clément H 66 26' 26'' 5' 17'' /km

Brillant Roberge H 47 26' 34'' 5' 19'' /km

Cormier Gilles H 39 26' 35'' 5' 19'' /km

Doucet Normand H 52 26' 40'' 5' 20'' /km

Lévesque Sylvain H 28 27' 02'' 5' 24'' /km

Hudon Serge H 54 27' 03'' 5' 25'' /km

Martin Jean-Philippe H 21 27' 07'' 5' 25'' /km

Michaud Alexandre H 28 27' 16'' 5' 27'' /km

Beaulieu Vincent H 23 27' 25'' 5' 29'' /km

Dumais Bruno H 18 27' 58'' 5' 36'' /km

Hallé Noémie F 15 28' 05'' 5' 37'' /km

Caron Bernard H 52 28' 09'' 5' 38'' /km

Deschênes-MathieuPier-Luc H 15 28' 17'' 5' 39'' /km

Dubé Alexandre H 15 28' 20'' 5' 40'' /km

Denoncourt Yves H 36 28' 21'' 5' 40'' /km

Lebreux Suzanne F 43 28' 23'' 5' 41'' /km

Caron Lancy F 38 28' 26'' 5' 41'' /km

Côté Louis-Pierre H 14 28' 36'' 5' 43'' /km

Banville Félix H 31 28' 48'' 5' 46'' /km

Amyot Suzanne F 45 29' 01'' 5' 48'' /km

Proulx Tommy H 26 29' 02'' 5' 48'' /km

Blanchette Martin H 35 29' 10'' 5' 50'' /km

Lévesque Marius H 59 29' 19'' 5' 52'' /km

Boucher Ghislain H 53 29' 20'' 5' 52'' /km

Côté Jean-Pierre H 46 29' 21'' 5' 52'' /km

Fillion Olivier H 43 29' 22'' 5' 52'' /km

Côté Laurence F 13 29' 26'' 5' 53'' /km

Loubert Delphis H 50 29' 28'' 5' 54'' /km

Paquet Jimmy H 16 29' 29'' 5' 54'' /km

Lavoie Brigitte F 20 29' 33'' 5' 55'' /km

Bouillon Louis H 44 29' 34'' 5' 55'' /km

St-Cyr Annie F 14 29' 40'' 5' 56'' /km

Gauthier Marie-Sophie F 39 29' 44'' 5' 57'' /km

Nadeau Michel H 39 29' 53'' 5' 59'' /km

Morneau Gérard H 50 30' 04'' 6' 01'' /km

Langlais Alain H 46 30' 39'' 6' 08'' /km

Rioux Sébastien H 21 30' 50'' 6' 10'' /km

Bérubé Anne-Louise F 43 30' 50'' 6' 10'' /km

Turcotte Isabelle F 38 30' 51'' 6' 10'' /km

Dubé Étienne H 18 30' 55'' 6' 11'' /km

Hallé Israël H 18 31' 11'' 6' 14'' /km

Roy Maude F 20 31' 40'' 6' 20'' /km

Sirois Éric H 27 31' 41'' 6' 20'' /km

Gagné Johanne F 31' 51'' 6' 22'' /km

Dick Hélène F 32' 04'' 6' 25'' /km

Lévesque Laurence F 16 32' 07'' 6' 25'' /km

Lafleur Marie-Ève F 28 32' 13'' 6' 27'' /km

Larouche Annick F 29 32' 18'' 6' 28'' /km

Dupuis Marie-Hélène F 22 32' 27'' 6' 29'' /km

Tremblay Olivier H 20 34' 31'' 6' 54'' /km

Parent Justine F 14 35' 21'' 7' 04'' /km

Théberge Christian H 24 36' 12'' 7' 14'' /km

Bernier Alain H 42 37' 04'' 7' 25'' /km

Castilloux Rose-Marie F 44 38' 13'' 7' 39'' /km

38' 33''

38' 41''

38' 50''

39' 11''

Magnifique température pour cette édition de l'Arrache-Cœur. Au total 80 coureurs et 373 marcheurs ont monté la rue de la Cathédrale au profit de la

Fondation des maladies du cœur, ce qui a permis à la Fondation de récolter 3 693 $. Merci à tous!



Défi du littoral, Rimouski le 11 mai 2008

Course de 1 km

Prénom Nom Ville S A Temps

Félix Guay-Vachon Rimouski H 16 3' 00''

Louis Cormier Rimouski H 8 5' 16''

Charlotte McKindsey Rimouski F ? 6' 25''

Marie-Pier Cormier Rimouski F 5 9' 11''

Mathis Cormier Rimouski H 2 12' 22''

Course et marche de 5 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne

Ghislain Boucher Rimouski H 53 23' 00'' 4' 36'' /km

Lancy Caron Rimouski F 37 23' 24'' 4' 41'' /km

Stéphanie Landry Rimouski F 29 27' 39'' 5' 32'' /km

Steve Pépin Rimouski H 34 27' 39'' 5' 32'' /km

Julie Drewitt Montréal F 33 27' 52'' 5' 34'' /km

Natacha Perrin Le Bic F 27 28' 39'' 5' 44'' /km

Élisabeth Carrier Sainte-Luce F 17 29' 27'' 5' 53'' /km

Judith Leblanc Rimouski F 38 33' 13'' 6' 39'' /km

Jonas McKindsey Rimouski H 10 34' 05'' 6' 49'' /km

Chris McKindsey Rimouski H 43 34' 06'' 6' 49'' /km

Pénélope Langlois Rimouski F 11 51' 37'' 10' 19'' /km

Sandra Dumont Rimouski F 41 51' 37'' 10' 19'' /km

Lucie Othot Rimouski F 45 51' 37'' 10' 19'' /km

Pierre Hébert Rimouski H 59 52' 45'' 10' 33'' /km

Course de 10 km

Prénom Nom Ville S A Temps Vitesse moyenne Facteur Temps pondéré Points

Emmanuel Joncas Rimouski H 33 33' 53'' 3' 23'' /km 1,000 33' 53'' 92

Robin St-Laurent Rimouski H 44 37' 27'' 3' 45'' /km 1,064 35' 13'' 90

Nicolas Proulx-Bégin Rimouski H 15 37' 32'' 3' 45'' /km 1,045 35' 55'' 88

Gilles Cormier Rimouski H 39 38' 39'' 3' 52'' /km 1,026 37' 40'' 85

Joé Verreault Rimouski H 34 38' 50'' 3' 53'' /km 1,000 38' 50'' 82

Michel Boulet Rivière-du-Loup H 29 41' 01'' 4' 06'' /km 1,000 41' 01'' 72

François Leblanc Amqui H 51 41' 11'' 4' 07'' /km 1,123 36' 41'' 86

Benoit Ricard Le Bic H 30 41' 31'' 4' 09'' /km 1,000 41' 31'' 71

Carol Lévesque Rimouski H 46 41' 36'' 4' 10'' /km 1,080 38' 32'' 84

Dany Gagné Rimouski H 46 41' 50'' 4' 11'' /km 1,080 38' 45'' 83

Simon-Pier Boucher Rimouski H 19 41' 58'' 4' 12'' /km 1,008 41' 38'' 70

Clément Pelletier Rimouski H 66 42' 34'' 4' 15'' /km 1,291 32' 59'' 95

Jeannot Langlois Rimouski H 44 42' 55'' 4' 17'' /km 1,064 40' 21'' 75

Clermont Proulx Rimouski H 51 44' 36'' 4' 28'' /km 1,123 39' 44'' 78

Claude Thibault Rimouski H 46 45' 00'' 4' 30'' /km 1,080 41' 41'' 69

Caroline Paradis Rimouski F 30 45' 24'' 4' 32'' /km 1,109 40' 56'' 74

Bernard Dugas Rimouski H 53 45' 37'' 4' 34'' /km 1,141 39' 58'' 77

René Bonenfant Rimouski H 58 46' 24'' 4' 38'' /km 1,192 38' 55'' 81

Richard Rouleau Rimouski H 37 47' 06'' 4' 43'' /km 1,012 46' 33'' 59

Daniel Doucet Rimouski H 50 47' 52'' 4' 47'' /km 1,114 42' 59'' 68

Marius Lévesque St-Anaclet H 59 48' 07'' 4' 49'' /km 1,203 40' 00'' 76

Serge Imbeault St-Léon-le-Grand H 60 48' 09'' 4' 49'' /km 1,214 39' 39'' 79

Anne Poirier Rimouski F 46 48' 09'' 4' 49'' /km 1,217 39' 33'' 80

Gaston Allard Price H 61 50' 14'' 5' 01'' /km 1,226 40' 58'' 73

Steeve Lévesque Rimouski H 40 50' 41'' 5' 04'' /km 1,033 49' 03'' 56

Dave Redmond Rimouski H 54 50' 41'' 5' 04'' /km 1,151 44' 02'' 64

Geneviève Ross Rivière-du-Loup F 29 51' 11'' 5' 07'' /km 1,109 46' 09'' 61

Delphis Loubert Rimouski H 50 51' 26'' 5' 09'' /km 1,114 46' 11'' 60

Alain Langlais Rimouski H 46 51' 32'' 5' 09'' /km 1,080 47' 44'' 57

Suzanne Lebreux Rimouski F 43 51' 44'' 5' 10'' /km 1,186 43' 36'' 66

Suzanne Amyot Rimouski F 45 52' 13'' 5' 13'' /km 1,207 43' 17'' 67

Anne-Louise Bérubé Rimouski F 43 52' 13'' 5' 13'' /km 1,186 44' 01'' 65

Isabelle Turcotte Le Bic F 38 53' 24'' 5' 20'' /km 1,139 46' 54'' 58

Suzanne Woodfine Rimouski F 43 53' 25'' 5' 20'' /km 1,186 45' 02'' 63

Yvan Lemieux Rimouski H 40 54' 19'' 5' 26'' /km 1,033 52' 34'' 55

Jeannine Desmarais Amqui F 49 57' 40'' 5' 46'' /km 1,250 46' 08'' 62

France Cormier Rimouski F 52 ?

Cliquez ici pour voir des photos de l'après course…

Un total de 56 participants ont profité d'une température, encore cette année, idéale pour s'élancer sur la piste du littoral à Rimouski en ce début d'une nouvelle

saison du circuit de course et marche Fillion Sports.


